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施 設 理 念

○国分理念 

何らかの病気を患いハンデキャップを背負って今後の人生を歩むご利用者様。私たちは「真

心」「情熱」「挑戦」の 理念で、よりよい人生の過ごし方のお手伝いをさせていただきます

○基本方針 

・パワーリハビリの活用と運動指導専門チームによる“個々のニーズに合わせた”リハビリ

  を提供します

・笑いは万能薬とし、“笑顔が溢れる”デイサービス作りを目指します

・ご利用される皆様の趣味活動や生きがい作りなど、“楽しみの提供”を行います

・快適なくつろぎ空間と、ご利用者様が安心して過ごせる“居場所”作りに努めます

○職員行動指針 

・私達は、介護のプロを目指し皆様に信頼されるよう“人間力向上”に努力を惜しみません

・私達は、“心地よい挨拶”と“おもてなしの心”で接客します。

・私達は、自己創造力の向上と倫理観を大切に“その人らしく”振舞えるケアを行います

・私達は、お陰さまの心と謙虚な姿勢で“ありがとう”の気持ちを、皆様の心に届けます 

・私達は、皆様の喜びや悲しみを共有し、寄り添い、“よりよい生き方”のお手伝いができ

  る介護者となります



代表者挨拶
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理事長
浜本　肇

デイサービスセンター国分は平成１９年９月に開設いたしました。地域のお年寄りのために

「皆が健康で笑顔になれる楽園作り」に思い立ったのは平成１５年頃になります。当時は和

風作りのデイサービスが多かったのですが、私は南欧風の外観のデイサービスにしようと決

めました。明るい外観、明るい内装にこだわり、ハード面で心まで明るくする目的のためで

す。スタッフも明るく元気に働いており、利用者様の笑顔をみると開設当初の苦労を思いだ

し、涙ぐむこともあります。今や私自身の心が安らぐ場所となりました。

　当施設はコンセプトが３つあります。１つ目は「デイケア並みのリハビリサービスを提供

する」ことです。慢性期医療に効果があり、介護予防にもつながるパワーリハビリを６機種

そろえ、協会認定の指導員が親身になってリハビリを提供します。また理学療法士も週４日

在籍し、脳卒中後遺症等の維持期の機能訓練にも対応しております。２つ目は「医療的ケア

・相談の充実」を目指しております。看護職員は常時１名以上勤務し経験豊富な職員を揃え

ています。これからの地域医療は予防と維持期リハが重要になってきます。当施設がその役

割を担えるよう取り組んでまいります。3つ目は「楽しみの提供」です。リハビリ以外にも、

麻雀や囲碁・将棋など揃え、男性の利用者様も楽しんでいただけるようにボランティアさん

の協力をいただいています。もちろん女性の利用者にも充分ご満足いただけますよう多数の

レク、催しを企画しております。

　日本の将来像は不安ばかり取り上げられていますが、地域の皆様が安心してお過ごしいた

だけるよう、私たちは「健康で笑顔になれる楽園作り」に努めてまいります。これからも安

心と満足、信頼を得られる施設でありますように、ご指導・ご鞭撻くださいますようお願い

申し上げます。



概要
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概 要

会社名 デイサービスセンター国分

所在地 〒520-0844　滋賀県大津市国分1丁目40－1

電話番号 077-534-1500

FAX番号 077-534-1501

設立年月日 平成１９年９月

設立母体 医療法人　浜本内科

業務内容
1.通所介護　　　　　　定員３５名
2.介護予防通所介護　　定員１３名

従業員数 ３５名

ア ク セ ス マ ッ プ

[住所] 〒520-0844　滋賀県大津市国分1丁目40－1
[アクセス]ＪＲ石山駅東口 徒歩約20分　石山高校前バス停下車 徒歩約5分



ご利用について
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一 日 の 流 れ

8：30 デイサービスの一日が始まります。ご自宅までお迎えにまいります。

 ※当日の送迎ルートや、交通事情により送迎時間に誤差があることをご容赦願います。

9：00 健康チェック

9：30 入浴

10：00 朝の会

 レクリェーション・音楽療法・脳トレ・健康体操・個別訓練など

11：15 起立訓練

12：00 口腔体操

12：15 昼食

13：00 パワーリハビリテーション

 趣味活動（麻雀・囲碁・将棋）

 創作活動（季節もの、カレンダーや置物、その他）

 ボランティアイベント（音楽演奏・合唱・マジックショー・絵画・紙芝居・その他）

 ビデオ鑑賞・談話・くつろぎ時間

15：00 ティータイム

15：40 カラオケタイム

16：20 ご帰宅準備

16：25 終了　ご自宅までのお送り



施設の特徴
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サ ー ビ ス 内 容

パワーリハビリテーション

パワーリハビリテーションは誰でも簡単にできる安全性の高いリハ
ビリです。主な効果として以下が挙げられます。
 
○老化や病気により低下した身体的・心理的活動性を高めます。
○認知症予防や転倒予防にも効果があります。
○肩こり、慢性腰痛・膝痛などの「痛みの緩和作用」があります。
○健康維持や日常生活動作の改善などにも効果があります。
 
まずは、一度お試しください。

慢性期医療のリハビリや健康相談が充実

持病をお持ちの方や、病院から退院後などの方の受け入れ体制も充
実。ご自宅でも継続して医療的なケアが提供できるようスタッフ体
制を整えています。最新のトレーニング理論を取り入れ、エビデン
スをもとに、関係機関と連携しながらチームケアを提供させていた
だきます。また、病気にならないための予防ケアにも力を入れてお
ります。日常生活を少し見直したり、日ごろ癖を取り除いたり行動
変容を起こすことにより、リハビリ効果が高まります。

趣味活動や創作活動などが多彩

主な趣味活動
○麻雀・囲碁・将棋・スポーツ吹き矢
○カラオケ、民謡、音楽鑑賞、ビデオ鑑賞
○外周歩行、脳トレ、読書、パソコン教室
主な創作活動
○季節行事。ちぎり絵・カレンダー作り・置物などの作品つくり
主なイベント
○マジックショー、音楽演奏、紙芝居、合唱
○誕生日企画「あなたの夢叶え隊」、お花見・紅葉ドライブなど

個別性を大切にしています

　　　　　　「みんな違って、みんないい」
リハビリが苦手な人、運動が好きな人、人付き合いが苦手な人、読
書が好きな人、カラオケが好きな人、自分の思いが伝えられる人・
伝えるのが苦手な人。車椅子の方、麻痺がある方、認知症がある方
。みんな違って当たり前。育ってきた場所も、歩んできた人生もみ
んな、それぞれ違うのだから。
　私たちは、個別性を大切にし、尊厳を守り、その人に見合った、
よりよい人生のお手伝いをさせていただきます。
 



主な設備

6

ケアルーム

落ち着いた雰囲気で広い出窓からは心和む、素晴らしい日
本庭園を眺められます。和室コーナーも併設し、畳の上で
ゆっくりくつろいでいただけます。
カラオケ機器「ＤＡＭ」を導入し専用のスピーカーも４台
配置し、カラオケのお好きな方にも充分ご満足いただけま
す。

静養室

ケアルームに隣接し体圧分散マット・エアマットなど、ご
利用者様の状態に合わせたベットが３台あります。医療を
必要とする介護度の高い方にも安心してご利用いただけま
すよう看護職員は常時１名以上配置しております。

入浴設備

家庭用浴槽２台と、全介助を要する利用者様用の座位浴槽
が１台です。お湯はお肌に優しい軟水を使用しています。
軟水を使うとお肌がつるつるになります。またナトリウム
温泉効果により全身の新陳代謝を高めます。

トレーニングルーム

当施設はパワーリハビリテーション研究会が推奨する、リ
ハビリマシン全６機種を揃えています。そのほかエアロバ
イクや、ウォーキングマシンなど数多くのトレーニング機
器を揃え利用者様の状態に合わせたリハビリプログラムを
、ご提供させていただきます。



主な設備
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日本庭園

デイサービスセンターの敷地内に約１０坪の日本庭園がご
ざいます。四季折々の移ろいを感じられ、時に小鳥も遊び
に来ています。季節によって植栽する花も違い、利用者様
の心をなごませてくれています。

多目的スペース

春は心地よい風を浴びながら日向ぼっこ。夏はかき氷や焼
きそばなどの屋台。秋はお外で談笑の場。冬は外周歩行の
休憩の場など、毎日誰かが行きかう場となっており利用者
様から好評です。
 

談話室1

気の合う友人とのお話の場、一人で読書、見たいテレビが
ある、ＤＶＤ鑑賞。ゆっくり休みたいとき。それぞれ個人
に見合った使い方でお過ごしください。

談話室2

込み合っているときはこちらもどうぞ
気の合う友人とのお話の場、一人で読書、見たいテレビが
ある、ＤＶＤ鑑賞。ゆっくり休みたいとき。それぞれ個人
に見合った使い方でお過ごしください。



３つのお約束
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サ ー ビ ス の 特 徴

笑顔でおもてなしを心がけています

笑顔には人を癒す効果があります。また、笑顔の人には人が集まっ
てきます。「笑う門には福来る」ということわざは、いつもニコニ
コしている人は自然と幸福が舞い込んでくるという意味です。皆様
が心から笑顔になれるように、おもてなしの心で対応させていただ
きます。笑顔を率先して提供するのは私たち従業員のお約束でもあ
ります。明るく楽しい笑顔あふれるデイサービス作りを目指してお
ります。

認知症に対して真摯に向き合います

認知症の方の心理的特徴としまして「家族に迷惑をかけたくない」
と思われている方が多いです。その気持ちをなかなか素直に伝えら
れず対人関係が悪化していくのも事実です。一人で抱え込まず、症
状がより深刻化するまえにご相談ください。認知症は適切な投薬と
症状の理解と対応で病状をコントロールできます。認知症の方の不
安や混乱を共有し、思いを代弁できるように認知症に対して真摯に
向き合います。病気のあるなしにかかわらず、人としてお互いに認
め合い、心に寄り添い、安心をお届けできるよう、私たちは取り組
んでまいります。

よりよい人生がみつかりますように

私たちは、「あわてない」「あせらない」「あきらめない」をモッ
トーに、利用者様の個別性に合わせたリハビリをご提案させていた
だきます。なんのために、リハビリをするのか？、なぜ、デイサー
ビス国分に通わなければいけないのか。ここを明確にし、頑張りす
ぎず、形にはめすぎない共に歩む姿勢で対応させていただきます。
　いまある現状は、過去の延長線上にあります。その線を今後どこ
に向けるかで、これからの人生が変わってきます。過去を否定せず
に、いまの現状を受け入れ、よき治療者と出会う。そのような施設
でありたいと願い、全力投球で取り組んでまいります。



デイサービスセンター国分

〒520-0844
滋賀県大津市国分1丁目40－1
ホームページ「デイ国分」で
検索クリックして下さい。

TEL:077-534-1500
FAX:077-534-1501

URL:http://hmkokubu.jp/

こちらから携帯サイトをご覧になれます。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

